Gesundes und scharfes Sehen

Optik & Horgerate
Fischer, ein eigenstan-
diger und traditioneller
Meisterbetrieb, bietet
kompetente Beratung
und hochwertige
Produkte.

BERNHAUSEN. Gesundes und
scharfes Sehen bedeutet Le-
bensqualitdt. Deshalb ist die
regelmafSige Kontrolle der Au-
gen wichtig. Alle, die Wert auf
bestes Sehen in der dunklen
Jahreszeit legen, konnen bei
Optik & Horgerate Fischer ihre
Sehleistung {iberpriifen las-
sen.

Schlechte Sicht machen die
Wahrnehmung besonders
schwierig. Kommen dann noch
eine unentdeckte Fehlsichtig-
keit, mangelhaftes Kontrast-
sehen oder beginnende Au-
generkrankungen hinzu, kann
es, z.B. im StrafSenverkehr,
leicht zu gefdhrlichen Situa-
tionen durch Fehleinschit-
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Das Team von Optik & Horgerdite Fischer.

zungen kommen. Dabei sind

gen aufgenommen.
Eine Verschlechte-
rung der Sehkraft
wird oftmals erst
sehr spit erkannt.

In der Folge kann es
zu Kopf- und Na-
Foto: JannaMehr  ckenschmerzen,
Konzentrations-
schwiche und Schwierigkei-
ten beim Lesen kommen.

Sehprobleme keine Frage des
Alters, sondern betreffen zu-
nehmend auch junge Men-
schen - oft, ohne dass sie sich
dessen bewusst sind.
Dauerhafte Nahsicht, das
starren aufkleine Displays und
Monitore, weniger Augenbe-
wegungen, Blickwechsel, nur
tiber kurze Entfernungen, zum
Beispiel zwischen Monitor
und Tastatur - diese unnatiir-
liche Monotonie hat Folgen.
Das Sehen wird anstrengend
und fiihrt oft zu einer leicht
behebbaren Fehlsichtigkeit.
Die Anforderungen an die
Sehkraft haben sich in den ver-
gangenen Jahren stetig er-
hoht. Rund 90 % aller Informa-
tionen werden durch die Au-

,,Gutes Sehen und Horen ist
keine Gliickssache. Wir haben
eine ganz klare Mission: ge-
meinsam mit unseren Kunden
von Kindesbeinen an, bis ins
hohe Alter, ihre Augen und
Ohren im Blick zu haben, spe-
ziell im Herbst, wenn die
dunkle Jahreszeit anbricht.
Aus diesen Griinden ist es sehr
wichtig, die eigene Sehleis-
tung und das Horvermogen re-
gelmifSig iiberpriifen zu las-
sen®, betont Inhaber Felix Fi-
scher. ,In den meisten Fillen
lassen sich Seh- und Hor-
schwidchen ganz unkompli-
ziert mit einer Brille, Kontakt-
linsen oder modernen Horge-
riten korrigieren.”



